Murgh Makhani

Rukhsanas pakistanske butter chicken

CHRISTMAS MUBARAK
Urdu: Gleedelig jul



MURGH MAKHANI

Rukhsanas pakistanske butter chicken

4 personer
Tilberedningstid: 1 time

Ingredienser
800 g kyllingebryst

Marinade

1 finthakket log

2 tsk frisk knust ingefeer
3 fed hvidleg

3 dl graesk yoghurt

1 spsk citronsaft

2 tsk stedt koriander
2 tsk spidskommen
5 tsk chilipulver

3 tsk garam masala
1 tsk gurkemeje

3 tsk paprika

1 tsk salt
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Sauce

Smer eller ghee til stegning
1 log

1 spsk knust ingefeer

3 fed knust hvidleg

4 store tomater

2 spsk tomatpuré

1 tsk garam masala

1 tsk stedt spidskommen
1/2 tsk kanel

2 1/5 dl flede

En héndfuld hakkede mandler
En héandfuld frisk koriander
Evt. friskhakket chili

Tilbehor: Ris eller naanbred og evt. raita.

sSadan gor du

Marinade

Blend log, presset hvidleg og ingefeer til en tyk pasta. Bland
greesk yoghurt, citronsaft, alle de terre krydderier og den blend-
ede pasta i en skél. Sker kyllingebrystet ud i tern og bland

i marinaden. Lad blandingen hvile i mindst en halv time.

Butter chicken

Steg log, ingefeer, hvidleg, tomater, tomatpuré og de torre kryd-
derier i smor eller ghee. Blend til en jeevn sauce og tilset flode.
Tag kyllingen op af marinaden og steg den nasten feerdig. Held
saucen over og bland godt. Lad retten simre under lag i et par
min. og smag evt. til med flere krydderier. Pynt med hakkede
mandler, friskhakket koriander og friskhakket chili.

Servér med langkornede ris og/eller naanbred og evt. raita.

Tip: Man kan kebe ferdiglavet krydderiblanding til butter
chicken i asiatiske supermarkeder.

Se opskrifter pa naan og raita pa Tvaerkulturelt Centers
hjemmeside.



Rukhsana Naveed

* Fodt 1984 i Lahore i Pakistan.

» Uddannet sygeplejerske i Pakistan
og social- og sundhedshjelper
i Danmark. Arbejder i hjemmeplejen.

* Kom til Danmark i 2009 gennem
familiesammenforing.

* Bori Seborg sammen med sin mand,
der ogsa kommer fra Pakistan.
To datre pa 6 og 10 ar.

* Medlem af den pakistanske
menighed i Emdrup Kirke.

JUL 1 PAKISTAN

Rukhsana forteeller: Som kristen
i Pakistan er man en del af et mindretal.
Vi var talt i vores eget omrade, hvor vi
havde lov til at ga i kirke og have vo-
res kristne traditioner, sa lenge vi ikke
forkyndte for andre. Forst i de senere ar
har kristne faet lov til at holde fri pa de
kristne helligdage.

Tiden op til jul var fuld af aktiviteter.
Vi bern brugte flere méneder pa at ove
nye sange og forberede arets krybbespil.
I Pakistan er der ogsa tradition for, at
man forbereder sit hus til jul ved at male
og friske op. Nogle malede julemotiver

pa vaeggene, som sa blev malet over
efter jul.

Den 24. december om aftenen tog
alle flot nyt tej pa og samledes til
midnatsgudstjeneste i kirken. Guds-
tjenesten mundede ud i en stor fest
uden for kirken bagefter. Juledag
besegte de kristne familier hinanden
og onskede Christmas Mubarak,
sang carols og spiste julekager. Jule-
maden varierede, men man servere-
de altid det bedste, man havde. Ikke
alle havde rad til at give bernene
en gave eller spise stor julemiddag,
men vi hjalp hinanden og gav gerne
penge eller mad til dem, der mang- =+
lede. Det gor vi ogsa her i Danmark. = == v
Hvert ar i december sender vi penge
og pakker til Pakistan med de familier,
der rejser hjem pa beseg. De senere ar
er det blevet meget barskt at vaere kristen
i Pakistan.

Julen i vores pakistanske menighed i
Kebenhavn er rigtig hyggelig. Vi synger
julesange pa urdu, og efter julegudstje-
nesten spiser vi sammen og forteeller
bernene om julen i Pakistan.

Den pakistanske menighed

Den pakistanske menighed i Emdrup Kirke
i Kobenhavn har ca. 60 medlemmer og har
eksisteret siden 2005. Menigheden bestar af
herboende pakistanske indvandrerfamilier,
der mades hver anden sendag til gudstjene-
ste og feellesskab péa urdu. Menigheden har
ikke egen praest, men far jevnligt besog af
en preest fra Sverige. Nar der ikke er guds-
tjeneste pa urdu, deltager mange i den dan-
ske gudstjeneste. Menigheden er tilknyttet
Church of Pakistan - en protestantisk kirke,
der har nadverfzllesskab med den angli-
kanske kirke.

99 1julen er det vigtigt at laese i Bibelen og teenke
pa julens budskab. Det er jo vores frelsers fodselsdag,
vi fejrer, og det vi skal lere vores bern.

Rukhsana Naveed

Pakistanere i Danmark

Alle af pakistansk herkomst: 26.445
Heraf danske statsborgere: 14.021
Heraf efterkommere: 11.821
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